
Už Rakúšan Johann Salzwimmer prišiel na to, že kruhy pomáhajú zmierňovať príznaky Parkinsonovej choroby, ktorou trpí. Doktori a fitness tréneri, s ktorými tento nadšenec pre šport spolupracoval, sa zhodli v tom, že Smovey tiež pomáha pri cukrovke, artróze, skleróze multiplex či Alzhaimerovej chorobe. Ľudia, ktorí trpia vysok[image: ][image: ]ým krvným tlakom a zúženými cievami si môžu pomôcť jednoduchým cvičením s týmto tréningovým náčiním. V prípade, že máte problém s vysokým cholesterolom, určite stojí za vyskúšanie.

Dagmar a Miriam Pupalové


Salzhans Salzwimmer osobné stretnutie s vynálezcom, ktorý trpel Parkinsonovou chorobou. /viem ti k tomu dať viac info/[image: ]
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Parkinsoniada patri tiez medzi aktivity, na ktorych
Pupalky a ich pacienti nemozu chybat, ,
na foto je Dagmar. : ,

hudbu a s malou dusickou ila na prvy ytréning®. ,Ked som
sa s nimi stretla prvykrat, zostala som v Soku, aki mladi pa-
cienti tam boli... Predstavte si mladych Iudi, ktorych bolo
treba drzat, lebo jednoducho padali, alebo dals, ktori zase
boli hyperaktivni a nedokézali sa zastavit. Bolo to pre mna
hrozné! Chcela som im velmi poméct, ale nevedela som
ako. Sestra povedala, aby som sa sustredila na to, na o som
prisla - tak som im pustila muziku a zacali sme sa hybat,”
hovori dnes uz s ismevom.

COVID ICH ZASTAVIL

Tancovanie ako terapia pri Parkinsonovej chorobe nie je ni¢im
novym - vyborné skusenosti maju tanecni sterapeuti® v za-
hraniéi napriklad s tangom. Tanec, ktory ponuka ladné pohy-
by a zéroven upokojuje mysel. Aj preto by sa Dagmar chcela
v budticnosti zamerat na prave tento druh tanca. ,Je aj vedecky
dokézané, e tango parkinsonikom pomédha.” Rada by ho pre-
cvicovala nielen s pacientami, ale aj so zdravymi fudmi. ,Chce-
la by som, aby Iudia pochopili, ¢o tato choroba znamend a ze
méze postihnut aj mladého, 35-ro¢ného cloveka.

Plany obidvom sestram vSak znacne prekazila pandémia
koronavirusu. Priestory, kde s pacientami cvicili a tancovali,
ostali zavreté a dnes obidve musia hladat nidhradné. Nielen na
tancovanie, ale aj na iné druhy terapie - arteterapiu, pravnu
& psychologicku poradnu. ,Planujeme zriadit centrum, kto-
ré by slazilo parkinsonikom nielen na tanecné terapie, ale na
vietky druhy pomoci, ktort budu potrebovat,” prezrddza od-
vazne plany Dagmar. Pred par ditami sa jej dokonca podarilo
nadviazat spolupracu s jednou advokatskou kanceldriou, ktora
bude zadarmo pomahat fudom s Parkinsonom riesit predo-
vietkym pracovno-pravne problémy a diskrimindciu. S tymi sa
totiz parkinsonici stretdvaji najcastejsie. ,Téma diskrimindcie
z dovodu veku ¢i zdravotného postihnutia ma zaujima aj ako
pravnicku,” hovori Dagmar Pupalova. ,Viditelné je to najma
v praci, kde zamestndvatelia Casto rad3ej zaplatia pokutu, nez
by mali zamestnat ¢loveka s postihnutim,“ hovori. Pritom by
podla nej niekedy stacilo aj mdlo - v pripade parkinsonikov
mozno flexibilny pracovny cas ¢i drobné tpravy na pracovisku.
»Rada by som napriklad zaloZila socidlny podnik, kde by sme
takychto fudi zamestndvali,” prezradza svoje dalgie plany.

Jej slova znejli o to odvdznejiie, Ze vietky aktivity, ktoré
doteraz v prospech pacientov robili, robia zadarmo. V ramci
svojho ob¢ianskeho zdruZzenia Pupalky. Hoci nie su jedinym
zdruzenim, ktoré sa venuje parkinsonikom - oficialnym je
spolo¢nost Parkinson Slovensko - ich aktivity su predsa len
trochu iné. ,Samozrejme, ze sme v kontakte, spolupracujeme
spolu. Ich aktivity st vSak viac zamerané aj na medikamentéz-
nu liecbu v spojeni s lekdrmi a vedcami. My sa zameriavame
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skor na to, ako tychto fud{ vytiahnut von, aby nesedeli doma,
robit s nimi aktivity, aby sa yratili do zivota, hovori Dagma’r.
Spolo¢ne so zdruzenim Parkinson Slovensko sa napriklad zl-
¢astnili na pravidelnej Parkinsonidde — $portovom stretnuti
ludi s Parkinsonom.

OCHRANNA ZNAMKA A MINISTERSTVO
Pod hlavickou Pupalky vymysleli obe sestry napriklad aj
ochrannd znamku pre parkinsonikov. Hoci symbolom tejto
diagndzy je tulipén, obidve sestry sa rozhodli vymysliet taku
znémku, ktord bude ovela viac symbolizovat tuto chorobu.
A ako vyzerd?

Je v tvare znacky STOP a v strede je ,,pandcik, ktory Zna-
zorfuje osobu. Pismeno ,,P“ je ako Parkinson, Person, Pomoc
a nakoniec aj Pupalky. Pana¢ik mé roztiahnuté ruky, ¢im chce
ukazat stop, mam problém, stop, zamrzol som, stop, pomoc.
Spodna ¢ast, ktord znazornuja $ipky, su nohy, kde si kazda robi,
¢o chce a cela postava stoji na labilnom $picatom kyvadle. Na-
Sivka je na reflexnej latke, okraje su vy$ité Specidlnou svietiacou
nifou, ktora sa cez den nabije a vecer svieti priblizne 3 hodiny.
,Ochrannd zndmku sme kreovali asi 1 rok,“ hovori Dagmar.
»Mysleli sme na detaily, ako dostatocna reflexnd plocha, jasny
zapamitatelny znak a vecernd svietivost. Znamku sme dali pa-
tentovat a dostane ju od nas iba pacient, ktorému tuto chorobu
diagnostikuji. Verime, Ze kampan, ktord pripravujeme, pomo-
ze parkinsonikom viest bezpecnejsi a aj bezstresovejsi Zivot na
verejnosti.”

Spominant reklamni kampan pripravuji v spolupréci
s Mestskym dopravnym podnikom v Bratislave. ,,Natocili sme
aj profesionalne kratke video, v ktorom ukazujeme, ako pomoct
pacientovi, ktory napriklad na ulici ¢i v obchode ,zamrzne" (to
sa im stdva Casto, ze sa nevedia pohnut a ludia nechapu, ¢o sa
deje), alebo ked, povedzme, ndjdu ¢loveka na ulici lezat na zemi.
Parkinsonici totiz ¢asto padnu, zaSpinia sa, zrania a ludia ich po-
tom povazuju za bezdomovcov ¢i opilcov,” hovori Dagmar. Ako
vravi, ludia si ¢asto myslia, Zze Parkinsonova choroba sa prejavuje
len trasom ruk, ale tak to nie je.

Ochranna zndmku, o ktoru uz prejavilo zdujem napriklad
aj Polské zdruzenie parkinsonikov, predstavili efte pocas mi-
nistrovania Andrey Kalavskej aj na Ministerstve zdravotnictva
SR s prosbou, ¢i by nemohlo ministerstvo prispiet na $itie znd-
mok, aby ich pacienti mohli dostavat zadarmo. Uradnici boli
siFev nadé.eni, aky krdsny a dobry napad to je, ale, Zial, takéto
nieco L'10 1ch kompetencie nespadd a podla zikona ani nemaiju
ako prispiet.

Jcliagtgl:r tsz\ viak ngvzdz’wa - dt)’lm skor, ze po roku covidu uz

acientom tancovanie i 5 cvicenie ¢ AT
}c)h)’rba. A tak napriklad zll\/[l:::ll\:i El::iincivéi??'lz # Stretava}ﬂ!: M
a 1doma - bud u nej,
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Cvicenie je najlepsou terapiou
pre parkinsonikov.
Dl e SSIREEL W

alebo priamo u pacientov. Zadarmo. Nepochopitelné? Mozno
4no, ale obidve sestry hovoria, ze zdravie v obchode nekipis
a ked dokazu v ramci svojho volného ¢asu pomoct, naplna ipéh
to pocitom, ktory je na nezaplatenie. ,, Ked vidite, aky je pacient
§tastny, ze ma energiu, ze neostdva doma v kite, je to GZasny
pocit. Ked vds objimu a vidite, Ze st §tastni. To nas pohdna do-
predu, a prave v tomto naro¢nom obdobi je podanie pomocnej
ruky dvojnésobne vzdcne,“ hovori Dagmar.

HERCI S DIAGNOZOU

NajnovSou aktivitou ¢i terapiou, ktord Dagmar pre ,,svojich®
pacientov s Parkinsonom pripravuje, je divadeln4 hra. Dagmar
si ju sama napisala, sama ju reziruje - a nacvi¢uje spolo¢ne
s parkinsonikmi.

»=Uvedomila som si, Ze ¢lanky a besedy st prinosné, ale ked
ludia uvidia na vlastné oci na javisku, ¢o vlastne Parkinson
s clovekom robi, aké su tie fazy, ked clovek zamrzne alebo sa,
naopak, nevie zastavit, tak to bude uplne nieco iné. Preto som
sa rozhodla napisat divadelnd hru,“ vysvetluje Dagmar. Hru
s jej vymyslenym ndzvom NOSNIKRAP finan¢ne podporilo
Ministerstvo kulttry SR a prevzalo nad fou aj zastitu. Dagmar
veri, ze dalsiu podporu ziska aj tento rok, aby mohla uhradit
naklady spojené s prendjmom priestorov a samotnou realiza-
ciou projektu. Divadelnd hra, v ktorej ucinkuju predovietkym
pacienti s Parkinsonom, by mala mat premiéru uz v decembrvl
tohto roku. Objavit by sa v nej mal napriklad aj herec a zérov{en
pacient Vladimir Obsil. ,,Vladko Obsil bol mojim divadeln)fm
dielom prijemne prekvapeny. Hned ’aj sthlasil s ﬁéinkov:amm
a povedal, ze svoju postavu zahra aj bez néroku, na honorar. To
ma nesmierne dojalo a presvedcilo, ze idem spraviym smerom.
Ked'sa na skaskach stretol s nehercami parkinsonikmi, poYe_dal
mi, Ze maju jeho velky obdiv, nakolko sa neboja postavit na

! Fyzioterapeutka Miriam
sa venuje aj tejpovaniu,
ale jej srdcovkou su
cvi¢enia s parkinsonikmi.

javisko a otvorene priznat svoju chorobu a ukézat, ako s nimi
Parkinson naraba a ako ich ovlada,” hovori Dagmar.

POHYB JE ZIVOT

Na hru sa uz teraz tes aj fyzioterapeutka a lektorka z Intitatu fy-
Zioterapie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie Univerzity Cyrila
a Metoda v Trnave, Mgr. Helena Farskd. Aj ona je totiz tak trochu
»zodpovednd* za to, ¢o sestry Pupalkové dnes robia.

»Miriam bola moja 7iacka,“ zacina svoje spominanie na ses-
try Pupalkové pani Farskd, ked sme ju navstivili v Univerzitnej
nemocnici na Mickiewiczovej ulici v Bratislave. Pracuje tu neu-
veritelnych 46 rokov a rukami jej uz presli desiatky Studentov. Mi-
riam vsak bola ind. ,,Bolo to asi pred Siestimi rokmi a hned som
si ju v§imla. Na rozdiel od ostatnych bola neuveritelné chtiva, za-
nietend, o véetko sa zaujimala, hovori pani Farska. Ked raz mali
v rdmci praxe cvicenie s parkinsonikom, Miriam prejavila zaujem,
¢i by ho nemohla na dalSej hodine cvicit sama. ,,Ona do toho isla
s takym zanietenim a vervou, presne vedela, ¢o ten pacient potre-
buje. Jednoducho rodené fyzioterapeutka,“ spomina na studentku
skusend pedagogicka. K spokojnému pacientovi, ktorého Miriam
cvicila, sa postupne pridali dalsi. A tak sa to vlastne celé zacalo.

»Neskutocne im obidvom drzim palce, pretoze to, ¢o robia,
je naozaj chvalyhodné,“ hovori pani Farska. Dodnes je s nimi
v kontakte a pravidelne im posiela svojich $tudentov, aby si po-
zreli, ¢o vietko je mozné v ramci fyzioterapie s pacientmi robit.
»Miriam ich dokdZe pre tuto pracu naozaj zapalit.

Uz teraz sa te$i na spominanu divadelni hru. ,Oslovila som
svojich Studentov, aj komoru fyzioterapeutov, aby si to isli po-
zriet. Myslim si, Ze to bude velmi eduka¢né,” hovori pani Farska.
Aj podla nej je povedomie o parkinsonikoch - najmai v radoch
mladych ludi - stle velmi malé.

Pripravila: Nancy Zdvodskad

SMOVEY KRUHY A CVICENIE

Balan&né cvigenia, tréning, ako spravne padat, po-

silfiovanie svalstva - to su hlavné cviky, ktoré so svo-

jimi pacientmi trénuje fyzioterapeutka Miriam. Das

RS S o
gmar ma v taléne jednu $pecialitku cyicenie e

Smovey kruhmi. O &o ide? i
.SU to Epecialne kruhy, ktoré vymysle'| byvaly ra-
kisky s$portovec Johan Salzwimmer, ked ochore; nIa
Parkinsona. Pri polievani z&hrady zistil, 2e.vlb: l::oa-
vody velmi pozitivne vplyva na jeho’motorlku, hes
vori Dagmar Pupalova. Postihnuty sportevgcdicou
vyrobil najprv tenisové rakety, obmotane ha

"ségu‘l'éékami. Svoj vynalez napokon vylepil a vysled-
~ kom su dnes tzv. Smovey kruhy - teda kruhy naplne-

né guld&kami, ktoré pri cvigeni vibruju. To pomaha

Parkinsonkom zlepSovat motoriku, upokojuje to ner-

vovy systém a dokonca posiliiuje aj imunitu. Smovey

4 ‘kruhy aktivuju az 97 % svalov v tele, posilfiuju srd-

ce a kardiovaskularny systém. Nie su uréené len pre

“parkinsonikov, cvicit s nimi mézu aj zdravi. St vybor-

né aj ako masazna pomadcka na regeneraciu svalstva,

~ na aktivaciu lymfatického systému. Mézu ich pouzi-

vat aj zdravi ludia.
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CASOPIS SLOVENSKEJ LEKARSKEJ KOMORY XI. ROCNIK

Optimalizacia - nova stratifikacia?

Slovenska lekarska komora si posvietila na reformu z dielne MZ SR
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